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Si necesita mas informacién puede ponerse
en contacto con los técnicos de Servicios
Sociales o con la Asociacién Camino para
Renacer, que podran atenderles y explicarles
en profundidad el funcionamiento y objetivos
del programa.
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LA ESCUELA

La Escuela de Familias es un programa de forma-
cioén para las familias que continta activo desde
hace mas de 30 afos.

Tiene como propdsito ayudar a las familias en el
desarrollo personal y en la mejora de la convi-
vencia entre padres, madres e hijos e hijas.

Es una iniciativa de la Asociacion Camino para
Renacer y el Ayuntamiento de Coin, a través de
sus areas de Servicios Sociales y Juventud, con la
colaboracién de la Federacion de Ampas y
Centro de Salud, ademas de la inclusién en el
Programa de Prevencion Comunitaria “Ciudades
ante las Drogas” de la Junta de Andalucia.

Grupo de padres y madres
En horario de manana
Coordinadora Luisa Aguas

GRUPQOS

Durante cada curso escolar se atiende a las
familias en diferentes modalidades.
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‘ Grupo de padres y madres

Objetivos:

Facilitar que los padres y madres adquieran
estrategias personales y emocionales que les
permitan realizar una dindmica de convivencia
familiar positiva basandose en 4 aspectos funda-

mentales:

AUTORIDAD

Normas y limites

AFECTO
Expresion de emociones, desarrollo de
autoestima y reconocimiento

LIBERTAD

Responsabilidad, toma de decisiones,
autonomia y autoaceptacion

COMUNICACION

Empatia y habilidades sociales

Grupo de hijos e hijas
En horario de tardes
Coordinadora Noelia Bernal

‘ Grupo de hijos e hijas

Objetivos:

Emociones (tipos, cdmo se presenta, como
reconocerlas y autorregulacion de cada una
de ellas), autoconocimiento, tipos de comuni-
cacion, juegos para descubrir las habilidades
y los talentos, potenciar la autoestima, inteli-
gencia emocional, resolucién de conflictos

‘ Grupo de parejas

Objetivos:

Crear un ambiente que favorezca el cambio
personal para una mejor convivencia familiar.
Ofrecer la posibilidad de aprender a conocer-
se, valorarse, aceptarse y quererse.

Dedicar un tiempo para mi crecimiento perso-
nal y diferenciar lo importante de lo urgente.
Tomar consciencia de mis fortalezas y debili-
dades, de mis oportunidades y amenazas.
Elaborar un proyecto de vida.




