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Use cremas y proteccion solar
y evite la exposicion al sol

en la medida de
lo posible

Utilice las papeleras
y zonas de recogida

de residuos
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Lleve ropa ligera y mantenga la
cabeza protegida asi como utilice
otros articulos que ayuden a pahar

el calor

il

Beba agua
S a menudo

No conduzca ni maneje
animales

si ha bebido alcohol
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Vlve Ia Romena en honor ala
Santisima Virgen de la Fuensanta
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